Saskaņots:

 Riebiņu vsk. direktore   _________/I.Anspoka/.                                                              
Starpnovadu sacensības „DROŠIE UN VEIKLIE”

NOLIKUMS

1.
Mērķis un uzdevumi.

1. Veicināt skolēnu interesi nodarboties ar sportu.

2. Veicināt vispārējo kustību iemaņu, dažādu prasmju attīstīšanu un pielietošanu 

    neparastos apstākļos, ātri reaģējot un koordinējot savas kustības.

3. Veicināt skolēnu sadarbības prasmju attīstīšanu.

4. Noskaidrot veiklāko komandu novados.

2.
Vadība.

    Sacensības organizē Riebiņu novads sadarbībā ar Riebiņu vidusskolu. 

3.
Vieta un laiks.

Sacensības notiks 2017.gada 28. februārī Riebiņu vidusskolas sporta zālē.

Sacensību sākums plkst. 10:00. Plkst. 9:45 komandu pārstāvju sanāksme.

4.
Dalībnieki.

              Sacensībās piedalās 2005. gadā dzimušie un jaunāki.

           Komandā 14 dalībnieki ( stafetē piedalās 6 zēni + 6 meitenes)

           Katrā stafetē dalībnieku sastāvu var mainīt, ja nav norādīts - zēnu, meiteņu    vietas, izvēle  brīva. 

5.       Norise un vērtēšana.
1. Sacensību norises kārtību un sistēmu vērtējumu noteiks pēc pieteikumu            saņemšanas.

2. Skolu komandām jāpiedalās visās stafetēs, lai tās tiktu vērtētas komandu cīņā.

3. Komandu cīņā katrā stafetē komanda tiks vērtēta ar izcīnītās vietas punktiem.

4. Komandu cīņā uzvar skola ar mazāko punktu summu.

5. Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta komandai, kura izcīnījusi vairāk    

 augstākās vietas / 1.v., 2.v., utt. / atsevišķās stafetēs. 

6. Stafešu aprakstu skatīt pielikumā.
6.
Apbalvošana.

             Komanda, kura izcīnījusi 1.vietu, saņem kausu, 1.-3. vieta tiek apbalvota ar diplomu un medaļām.
7.
Pieteikumi.

    Komandas savu piedalīšanos apstiprina līdz 2017.gada 24.februārim Riebiņu vidusskolai, elektroniski: riebinuvsk@riebini.lv vai pa tālruni 26567991 (Mārīte Pokšāne). Sacensību dienā jāiesniedz pieteikums pēc klāt pievienotās formas.
8.
Noteikums.

    Ar ielas sporta apaviem zālē netiks ielaisti. Līdzi jābūt maiņas apaviem. 

DROŠIE UN VEIKLIE

Dalībnieki: Sacensībās piedalās 2005. gadā dzimušie un jaunāki.

Komandā 14 dalībnieki ( stafetē piedalās 6 zēni + 6 meitenes) Katrā stafetē dalībnieku sastāvu var mainīt. Ja nav norādīts-zēnu, meiteņu vietas, izvēle brīva. 

Stafešu apraksti.

Stafete Nr. 1
 Pretstafete ar pildbumbu "

Inventārs: 2 kg. smaga pildbumba.

Komandas meitenes nostājas aiz volejbola laukuma gala līnijas, zēni tām pretī—aiz otrās gala līnijas (18 m)

Pēc signāla pirmā meitene  pildbumbu nes un nodod pirmajam zēnam, pati nostājas zēna kolonnas beigās u.tt Pēdējais zēns  pildbumbu nodod pirmajam zēnam, tas paceļ bumbu augšā. Uzvar komanda, kura pirmā samainās vietām.

Stafete Nr. 2
 Basketbola dribls

Inventārs: 1 basketbola bumba,5konusi.

Dalībnieki novietojušies aiz basketbola laukuma gala līnijas žākļstājā. Kapteinim basketbola bumba rokās. Pēc signāla sāk driblu un apdriblē 5 konusus turp un atpakaļ, pēc pēdējā konusa apdriblēšanas, piespēlē nākošajam dalībniekam, saņem bumbu atpakaļ un nostājas komandas aizmugurē. Pēc tam izripina bumbu starp kājām kolonnai līdz pirmajam dalībniekam, kas bumbu saņem un turpina stafeti. Stafete beidzas, kad kapteinis otro reizi saņem bumbu un paceļ virs galvas.

Stafete Nr. 3
 Vēzītis

Inventārs: vingrošanas sols.

Dalībnieki novietojušies sēdus aiz volejbola gala līnijas, rokas uz gurniem Pēc signāla pirmais dalībnieks pārvietojas „vēzītī" ar seju uz priekšu līdz centra līnijai, izlien caur vingrošanas solu, pagriežas atmuguriski un atmuguriski „vēzītī " veic pārējo distances daļu līdz basketbola gala līnijai, pēc pilnīgas līnijas šķērsošanas pieceļas un skriešus atgriežas   atpakaļ, pieskaras ar roku nākošajam dalībniekam u.t.t. Stafete skaitās beigusies, kad pēdējais dalībnieks šķērsojis finiša līniju.

Stafete Nr. 4
 Florbola dribls

Inventārs: florbola nūja, bumbiņa, 6 konusi.

Komanda nostājusies aiz basketbola laukuma gala līnijas. Pirmajam dalībniekam rokās florbola nūja, bumbiņa atrodas uz grīdas pie starta līnijas. Pēc signāla pirmais dalībnieks apved  sešus konusus, atgriežoties atkal apved 6 konusus un  stafeti  nodod nākošajam dalībniekam u.t.t. Stafete beidzas, kad pēdējais dalībnieks šķērso basketbola  laukuma gala līniju.
Stafete  Nr. 5                          „Futbola  driblis”

Inventārs :   futbola  bumba, 5 konusi, vingrošanas  aplis.

Dalībnieki : zēns, meitene, zēns, meitene u.t.t.

Komanda nostājusies aiz volejbola laukuma gala līnijas. Pirmajam dalībniekam (zēns)

uz grīdas nolikta bumba. Pēc signāla zēnam ir jāapved 5 konusi nepieskaroties  pie

bumbas ar rokām. Apvedot konusus, bumba ar rokām jānoliek vingrošanas aplī.

Atpakaļ dalībnieks distanci veic skrienot pa taisni . Saņemot stafeti ar plaukstu

 meitene  skrien pa taisni līdz  vingrošanas aplim. No vingrošanas apļa paņem bumbu un atpakaļ skrien līkločus, noliek bumbu uz grīdas aiz līnijas.

Stafete ir beigusies tad, kad pēdējais dalībnieks šķērsojis gala līniju.

Konusi ir novietoti volejbola laukumā ik pēc trim metriem. Līdz pirmajam konusam

6 metri.

Stafete  Nr. 6                        „Stafete ar vingrošanas apli”

Inventārs : 1  vingrošanas  aplis, 5 konusi.

Komandas dalībnieki izvietojās aiz starta līnijas – basketbola gala līnijas kolonā.

Kapteinim rokās aplis. Pēc signāla kapteinis ar apli  rokās veic līkloču skrējienu un

atgriežas pie komandas, kur apli satver arī komandas nākošais dalībnieks. Abi dalībnieki turot apli vertikāli pret komandu virza to cauri kolonai. Visi dalībnieki  izlien cauri aplim. Pirmais dalībnieks paliek komandas beigās, bet otrais dalībnieks turpina stafeti, veicot to pašu uzdevumu ko pirmais dalībnieks. Kad pēdējais dalībnieks nodod apli kapteinim – stafete ir beigusies.

Stafete  Nr .7                        „Iedzīšanas  stafete”

Inventārs :    stafetes  kociņš.

Dalībnieki :  6 meitenes + 6 zēni.

Divas komandas izvietojas pie centra līnijas  abās basketbola laukuma pusēs. Pirmais

dalībnieks ar stafetes kociņu nostājas pie centra līnijas, pārējie sēž  uz vingrošanas sola. Pēc signāla dalībnieki veic pilnu apli un 5 metru  koridorā atdod kociņu nākošajam dalībniekam, kas gaida  pie  5 metru koridora līnijas. Pārējie sēž uz vingrošanas sola. Pirmās startē meitenes. Uzvarētāju nosaka pēc laika, kad pēdējais dalībnieks šķērso starta līniju. Izlozē  nosaka  skrējiena  partnerus.    

PIETEIKUMS
„DROŠIE UN VIEKLIE“

       Riebiņu vsk.                                                                  28.02.2017.
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    Atbildīgā persona        ________________________             _____________________

                                      / paraksts /                                         / vārds, uzvārds /                                                                                                                                                                           
APSTIPRINU


Riebiņu novada izgl. jaut. koordinatore


 ______________/E.Visocka/


2017. gada 31. janvārī











