
Jauno vieglatlētu panākumi sacensībās ‘’Mazā balva” 

       15. februārī noslēdzās triju posmu sacensības jaunajiem vieglatlētiem. 2012.-2013.g.dz. 

grupā veiksmīga debija bija Agnesei Visendorfai, augstlēkšanas sektorā pārvarēts pirmais 

metrs un izcīnīta 3.v. Labs sākums, ja ņem vērā ka tās ir Agneses pirmās sacensības. Pārējie 

Riebiņu vidusskolas pārstāvi bija ar lielāku pieredzi.  2010.-2011.g.dz. grupā turpināja izcelties 

ar labu sniegumu. Signijai Pastarei 1.v. tāllēkšanā, 2.v. augstlēkšanā un 60m skriešanā. Arnim 

Pokšānam 2.v. 60m un tāllēkšanā, 3.v. augstlēkšanā. Jelizavetai Poņavinai 1.v. lodes grūšanā, 

Līvai Jukšai 1.v. 1000m/soļošanā, Jekaterinai Komlačovai 3.v. 1000m skriešanā, Arvim 

Strukam 2.v. lodes grūšanā, Sebastjanam Civkoram 2.v. 1000m skriešanā. Gan zēnu, gan 

meiteņu stafetes skriešanas kvartets izcīnīja 2. vietu. Apsveicam! 

      Šīs dienas sacensību rezultāti bija izšķiroši kopvērtējuma rezultātu noteikšanā. Divu posmu 

labāko rezultātu summa dažiem ļāva šodien droši eksperimentēt, jo uzvarētāja kauss jau bija 

nopelnīts. Kausiņu un medaļu uz mājām pārveda 7 sportisti. 

1.v.ieguvēji: 
        Arnis Pokšāns tāllēkšanā,  
        Jelizavete Poņavina lodes grūšanā, 
        Romāns Zagrebajevs 60m/b skriešanā; 
2.v. ieguvēji: 
        Arnis Pokšāns 60m skriešanā, 
        Signija Pastare tāllēkšanā, 
        Līva Jukša 1000m soļošanā un tāllēkšanā, 
        Sebastjans Civkors 1000m skriešanā; 
3.v.ieguvēji: 
       Arnis Pokšāns 1000m skriešanā, 
       Signija Pastare augstlēkšanā un 60m skriešanā,  
       Krista Vītoliņa 1000m skriešanā, 
       Romāns Zagrebajevs tāllēkšanā. 

     Liels prieks par skanošām medaļām uz bērna kakla, bet vēl lielāks ir redzēt cīņas sparu 
sacensību sektorā un vēlmi turpināt pilnveidoties kaut arī šoreiz medaļas nav. Nākošās 
sacensības 3.martā Vārkavas pamatskolā. Sākam gatavoties vieglatlētikas 3 cīņai. 
     Paldies lielajiem vieglatlētiem par darbu tiesnešu lomā, skolas pavāriem par sarūpētām 
gardām pusdienām un skolas administrācijai par vissirsnīgāko atbalstu.  
 

Sporta skolotāja un trenere Mārīte Pokšāne. 


