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Kartiba par Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipu ievérosanu
Riebinu vidusskola

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.punktu

2020.gada 25.augusta

1. Kartiba nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam saistoSu
uzturéSanas kartibu izglitibas iestadé (Iestade), konkretizjot visparéjas epidemiologiskas drosibas
prasibas par distanc€Sanos un apmekl&taju plismas organizéSanas prasibu ieveérosanu, atbildigos par
inform&Sanas, distanc€$anas, higi€nas, personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo
prasibu ievéroSanu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu, &dinaSanas organizeéSanu.

2. InformeSanas pasakumi

e Kartiba pieejama izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem e-klases pasta un
publiskota lestades timekla vietné www.riebinuvidusskola.lv.

e Atbildigas personas, kuri koording noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu Riebinu vidusskola,
direktora vietnieks audzinasanas darba Rita Pudane. (talrunis 25947512), direktora vietnieks
saimnieciska darba Juris Ciziks (talrunis 29100906),

e lestades vaditajs informe lestades darbiniekus un pakalpojumu sniedz€jus par ,,Kartibu par Covid-
19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipu ievéroSanu Riebinu vidusskola”

e Klasu audzinataji informé izglitojamos, vinu vecakus vai likumigos parstavjus par minéto kartibu.

e lestade organiz€ periodisku darbinieku profilaktisku izmeklgé$anu uz Covid-19.

e [estade nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija vai
kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

e Komunikacija ikdiena ar izglitojamo vecakiem notiek izmantojot: www.e-klase.lv, skolas e-pastu
riebinuvsk@riebini.lv; skolas majas lapu www.riebinuvidusskola.lv; talrunis 65323684 vai
t.28669397 skolas direktore Ineta Anspoka
DistanceSanas pasakumi

e Pats galvenais noteikums lestadé — nedriizméties, turéties drosa attaluma.

o lestades telpas redzamas vietas izvietotas skaidri salasamas norades par 2 m distances ievérosanu.



Macibas notiek klatiene un Iestade nodroSina distancéSanas iesp&ju, koplietoSanas telpu
(garderobju, gaitenu) piepildijumu un izglitojamo pliismas organizeSanu.
lestade organizé 1.-4.klaSu izglitojamo pienemSanu un nodosanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem pie lestades ieejas vai teritorija, nodroSinot iesp&ju distancéties, vienojoties ar klases
audzinataju/pagarinatas grupas skolotaju par noteiktu bérna ierasanas un izpemsanas laiku.
5.-12. klasu izglitojamo kustibu regul€ deziirskolotajs un dezurgjosais administrators.
Izglitojamo vecaki skola ienak tikai iepriek§ saskanojot tikSanos ar pedagogiem vai skolas
administraciju registréjoties iestades kanceleja.
Lai novérstu driizméSanos. garderobes atrodas skolas telpas dazadas vietas. Katrai klasei lietosana
noradits konkréts garderobes skapitis.
Iestades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades —
ieverot 2 m distanci no pargjam personam.
Skoléniem un darbiniekiem planots nodrosinat siltas pusdienas.
EdinaSanu organizé vairakds mainas édamzalé konkrétam klaSu grupam, iesp&u robeZas
nodros$inot 2 metru distanci starp galdiem.
Klasu audzinataji/klasu vecakie lidz plkst.9.50 veic pusdienu pieteik§anu &dnica
Pusdienot klases dodas p&c noteikta laika grafika :

o 1., 3, 4. klases plkst.11.20-11.30

o 2.5, 6. klases plkst.11.35—11.45

o 7.-9. klases plkst.12.30-12.40

o 10.-12. klases plkst. 12.45-12.55
NokliiSanai izglitibas iestadé, skoléni izmanto sabiedrisko transportu un pasvaldibas nodroSinatu
transportu
lestade darbojas pagarinata grupa.
Transporta izglitojamie ievéro distancé$anos, var lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus.
Skolenu plismu neparklasanos un distancé€sanas lestade ieveros organiz€jot macibu procesu
klatieng, organizgjot vienas klases/grupas skoléniem macibas viena klasu telpa un planojot bloka
stundas .
Izglitojamie macibu procesa ietvaros kopa ar pedagogu var atrasties arpus skolas teritorijas.

4.Higieénas nodroSinasana

Skolas telpas izvietotas skaidri salasamas norades par pareizas roku higiénas ieveéroSanu.

lestade ir iespgja izmantot sejas masku, citus aizsardzibas lidzeklus. Izlietotie individualas
aizsardzibas lidzekli jaizmet mark@tos atkritumu maisos.

lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem
iestades apmekl&tajiem iesp€ju ieverot roku higienu.

Roku dezinfekcija pieejama katra stava vairakas vietas, kur izvietots 70% spirtu saturoSs roku
dezinfekcijas lidzeklis (pie skolas ieejam, sporta zales, &dnicas, datorklases, bibliotekas, 2.un
3.stava)

Macibu priekSmeta pedagogs nodroSina, ka izglitojamie péc iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus, macibu gramatas, Mazina rakstampiederumu nodo$anu no vienas personas
citai.

Macibu stundu laika pedagogi organizeé dinamiskas pauzes, nodroSina regularu telpu védinaSanu.
Macibu stundas sporta tiks organiz&tas gan sporta zal€, gan ara (piemérotos laikapstaklos).

Iestade tiek planotas interesu izglitibas nodarbibas.



Pastiprinati tira visas koplietoSanas virsmas (durvju rokturus, galdu virsmas, kré€slu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, tdens kranus, skarienjutigas ierices, datorus), pielietojot
dezinfekcijas lidzeklus.

Dezurgjosa apkop€ja macibu stundu laika veic gaitenu védinasanu un koplietoSanas telpu tiriSanu,
dezinfekciju.

Koplietosanas telpas izglitojamie izmanto tikai nepiecieSamibas gadijumos. KoplietoSanas telpu
(tualetes, duSas telpa) izmatoSanu organizé macibu priekSmeta pedagogs, ka ari seko lidzi
izglitojamo roku mazgasanas vai dezinfekcijas kvalitatei.

Iesp&ju robezas atrodoties lestade jalieto mainas apavi.

lestade ievéro citas konkrétaja bridi speka esosas Veselibas ministrijas noteiktas epidemiologiskas
un sanitari higiéniskas prasibas.

5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

Iestade veic ripigu bérnu veselibas novéroSanu katru dienu.

Skolas medmasa pec saviem ieskatiem veic temperatiiras mérisanu un pec tam attiecigi rikojas
atbilstosi noteiktajai kartibai.

Ja darbinieks ir bijis saskar€ ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid — 19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievero 14 dienu pasizolacija.

Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestad@ ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

Personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai, sekot savam veselibas stavoklim, arstet
hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ievérot profilakses pasakumus, nedoties uz
Iestadi ar slimibas pazimém.

6.Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums, veicot darba pienakumus, paradas
akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums):

Darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informet
Iestades vaditaju un sazinaties ar gimenes arstu

Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem lestad€ vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

7.Ja izglitojamajam, atrodoties Iestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trilkkums) Iestade:

Izolg izglitojamo atsevisSka telpa (dienesta dzivoklis), un, ja nepiecieSams atbilsto$i izglitojama
vecumam, nodroS§ina ta paSa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatbtitni

Lai novérstu inficéSanas risku, izglitojamais un darbinieks lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu

Klases audzinatajs sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavégjoties
ierodas péc izglitojama.

Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;

Izglitojamais atgriezisies lestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.



8.Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija:

SPKC epidemiologi nosaka ipaSus pretepidémijas pasakumus atbilstos$i konkrétajai situacijai un
sniedz individualas rekomendacijas Iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lemj par
karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai iestadei.

Iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus.

Iestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem inform& dibinataju/Riebinu
novada izglitibas jautajumu koordinatori (e-pasts: evelina.visocka@riebini.lv)

Dibinataja parstavis informé Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par
faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.

9.Internatu un dienesta viesnicu izmanto§ana

Internatu izglitojamie izmanto, pamatojoties uz vecaku iesniegumu.

Koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmato$anu plano un uzrauga internata skolotajs.

Telpas nodroSinata roku mazgaSanas iesp&ja ar siltu tideni un ziepem, ka ari tiek izvietoti roku
dezinfekcijas lidzekli

Telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu

Rupigi tiek tirtas visas koplietoSanas virsmas.

Internata dzivojoSo izglitojamo tuvinieku apmekl&jumos ievéro vispargjos piesardzibas pasakumus
— distancé$anos un roku dezinficéSanu.

Apmekl&jumu iepriek§ saskano ar internata skolotaju. Par katru apmekl&jumu reizi tiek veikta
apmekl&taju registracija atbilstosi MK noteikumu Nr. 360 8.3.apakSpunktam (atzimg&jot
apmekl&taja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka arf noradot vizites laiku. Sos datus glaba 14
dienas, gadijumam, ja tas bls nepiecieSams epidemiologiskajai izmeklé$anai, noradot datu
apstrades mérki.)

Apmekl&jumus organizé atseviska apmeklétaju telpa (Multi centrs), viena apmekl&juma reizé ne
vairak ka viena persona (iznpémuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo viena
majsaimnieciba).

P&c gultas izvieto talak vienu no otras. Izglitojamo guldinasana ievéro principu — ,,galva pret
kajam”. Gultas velu mainit 2x nedgla.

EdinaSanu organizé eédamzalg, &d grupas nodalot vienu no otras.

Internata skolotaji un aukles ripigi izverté koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas
un iznpem no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara
attiecas uz tadam lietam, kuras bérni liek muté vai citadi piesarpo ar elpcelu izdaljjumiem).

Aukles regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus.

Iestade neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iespgjams mazgat, ka art audzekni nenes
uz lestadi rotallietas no majam. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

10.Nosléguma jautajumi:

Kartiba var tik grozita vai papildinata mainoties epidemiologiskas drosibas pasakumiem Covid — 19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Akceptets Riebinu vidusskolas administracijas sanaksmé 25.08.2020.

Riebinu vidusskolas direktore I. Anspoka
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