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KLASIFIKACUA

PARASTA IEVA
(Prunus padus )

VALSTS AUGI
NODALIJUMS SEGSEKLI
KLASE DIVDIGLLAPII
RINDA ROZU RINDA
DZIMTA ROZU DZIMTA
GINTS KAULENKOKI

PARASTA IEVA

SUGA




PAR IEVU

» Parasta ieva ir 2—18m augsts vairaku stumbru koks vai krims, kas labprat
aug saulé vai puséna un mitra augsné. Zied pavasaril.

»Daba aug upmalas, ezermalas, mezmalas, nogazés un krimajos.
»levas audzé ari ka augstu dzivZzogu un aizvéja raditaju, ka koSumaugu.
»Pie mums ieva ir nonakusi no Eiropas, Ziemelaustrumazijas un Japanas.

» Latvijas savvala ir sastopama tikai parasta ieva, tacu ievu ginti sastopamas
vairak ka 20 sugas, kas visvairak sastopamas Ziemelu puslodes mezos.




AUGA UZBUVE




IEVAI R/

AKSTURI
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Cieta, elastiga,
rasgandzeltena,
vismaz 10cm d.

~9cm gari nokare
ziedu kekari ar

baltiem ziediem,

dzeltenas
puteksnlapas.
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Lodveida kaulenes,
~0,7cm d, melnas,
spidigas.

planas, 3-10cm
garas, platnes mala
ar smalkiem, asiem
zobiniem, Tlenveida
pielapas.

Vienkarsas, veselas,

pelekmelna
labi izteikta

Nespodra,

lenticelem.

Jaunie zari olivzali
vai kirsu sarkani,
vecakie biezi
nokarajas.
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d 15% miecvielu;

d 8% antocianu;

d 6% cukura;

d Pektinvielas;

J Flavonoidus;

d Oglhidratus;

1 Organiskas skabes;

J Amigdalinu;

4 Glikozidu;

O Abolskabi;

1 Citronskabi;

 Fitoncidus. Balstoties uz ogu sastavu, tas izr
traktu slimibu, caurejas ar




IEVU OGAS FOLKLO L\ZA

Jo ieva balti zied,

Jo tai mellas ogas aug;

Jo meitina siva auga,

Jo razanas tautas jaja. /L.t.dz./

» leva simbolizé jaunas meitas, sievas un sieviskibu.

» Kads laiks ievu ziedésanas laika, tads bls péc ménesa, kad zied
> Eku tuvuma3 ievas nestada, varot iespert zibens, vai gulbalk
» Ja laba ievu ogu raza — auksta, bet, ja ogu raza maza
» Aitas jacérp ievu ziedu laika, tad bus kupla vil
» Kad ievas zied, tad jaseéj auzas un miezi.
» Ja ievam lieli ziedu kekari, tad bs k

» Kad pavasari daudz ievas ziec
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INTERESANTI FAKTI

O levu ziedus nav ieteicams iepit vainaga, jo tad sapés galva.

0 17. gs. Vidzemé izdots likums par vértigo koku atjaunoZanu-« &

ja vienu nocert, jaiestada divi jauni koki vieta.

O Ja Gdentieliek ievu zarinu vai mizas, iet boja mikrobi. So ievas ipasibu uz
celotaji, uzlabojot dzerama udens krajumus.

O Visam ievas dalam piemit insekticidas Tpasibas, kas atbaida daz

M levu mizas un auglu novarijumu izmanto dzijas krasosanai

dzeltenas, oranzas lidz sarkanai un bruni melnai kr

J Svaigi ievaktas ievas dalas satur vielas, kas,

saskelts un veidojas zilskabe, kas ir bis

kaulinos. Zavéjot un uzglabajot,



SECINAJUMI

» levu ogas ir izplatitas liela dala pasaules;
» levam ir liela nozime tautas medicina;

» No Sim ogam gatavo dazada veida produkciju;
» Ogas ir pieminétas gan folklora, gan zinatné;

» levu ogas ir loti veseligas, tacu tas var bu
navejosas.
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