
   

 

2017.gada februĂris 

Katru dienu kǕdam uzsmaidǭt-tǕ vienkǕrġi, tǕpat. 

Katru dienu kǕdam pateikt-tevi mǭlu.  

TǕ vienkǕrġi. TǕpat. 

No sirds savas patiesǕs. TǕ vienkǕrġi. TǕpat. 

Esot ziedam citu ziedu vidȊ. Ne tǕpǛc, ka tǕ ir labi, ka, 

labu darot, citi tev uzsmaidǭtu un tevi mǭlǛtu. 

NǛ, ne jau tǕpǛc. TǕ vienkǕrġi. TǕpat. 

/I.Trimalniece/ 

 

NoslǛguġǕs jauno vieglatlǛtu sacensǭbas ĂMazǕ balvaò.  

Uz startu iznǕca 14 RiebiǺu vidusskolas audzǛkǺi. Visi godam 

cǭnǭjǕs ar sev lǭdzvǛrtǭgiem sportistiem. Katram bija iespǛja 

startǛt trijǕs disciplǭnǕs. RezultǕti runǕ paġi par sevi-iegȊtas  3 

pirmǕs vietas, 7 otrǕs vietas un 4 treġǕs.  3.klases skolǛni Nikita 

Baikovs tǕllǛkġanǕ (4,32m) un ArtȊrs Valters 60m skrieġanǕ 

(9,02sek) ǭpaġi izcǛlǕs vienaudģu vidȊ, jo laboja sacensǭbu re-

kordus. 

        Ġoreiz skolas dalǭbnieki saǺǛma arǭ kopvǛrtǛjuma apbalvo-

jumus: 1.vieta tǕllǛkġanǕ un 2.vieta 60m skrǛjienǕ (N.Baikovs), 

1.vieta 60m skrǛjienǕ un 2.vieta tǕllǛkġanǕ (A.Valters), 2.vieta 

60m skrǛjienǕ, 3.vieta tǕllǛkġanǕ (I.SmoǸins), 2.vieta 60m skrǛ-

jienǕ (A.LeitǕne), 1.vieta 1000m skrǛjienǕ un 2.vieta lodes grȊ-

ġanǕ (S.Verza), 3.vieta augstlǛkġanǕ (E.Bergmane-

SprȊdģa),3.vieta lodes grȊġa-

nǕ (E.Upeniece). 

           Paldies sportistiem par 

sniegumu, paldies Raivim, 

Artim, Jurim, Viktorijai no 

8.kl, Armandam no 9.kl., Alǭ-

nai no10.kl. un Evijai, NatǕli-

jai no 11.kl. par labi padarǭtu 

darbu vieglatlǛtikas sektoros. 

VǛl tik sacensǭbas VǕrkavǕ un 

vieglatlǛtu ziemas sezonas 

cǭǺas bȊs galǕ. Gatavosimies 

pavasara krosiem! 

Treneres Skaidrǭte un MǕrǭte 

Rekordu labotǕji Arturs Valters 

(60m), Nikita Baikovs (tǕllǛkġana)  
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Atkal viens radoġs konkurss, 

kurǕ piedalǭjǕmies mǛs, 4.a un 

4.b klases skolǛni un audzinǕ-

tǕjas Solvita Volonte un Anna MeluġkǕne, ir noslǛdzies. Jelga-

vas StarptautiskǕ Ledus skulptȊru festivǕla ietvaros katru gadu 

notiek kolǕģu konkurss. Ġǭ gada tǛma: "KarnevǕls". 

MǛs savu darbiǺu veidojǕm, iedvesmojoties no skolas Masku 

balles. MȊsu kolǕģǕ bija gan princese, gan pirǕts, ZiemassvǛtku 

rȊǵis, lǕcis un citas maskas. Darbs pie kolǕģas veidoġanas snie-

dza mums prieku un 

gandarǭjumu. 

Konkursam tika ie-

sȊtǭtas 143 kolǕģas, 

ko veidojuġi vairǕk 

kǕ 2700 skolǛni. Tas 

ir piecu gadu laikǕ 

rekordskaitlis. 

MȊsu darbiǺġ bija 

starp 25 labǕkajiem, 

kuri saǺǛma ielȊgu-

mus uz Ledus skul-

ptȊru festivǕlu Jelga-

vǕ no 10. - 12. febru-

Ǖrim. Sveicam! 

2.februƑrƩ notika JƗkabpils sporta skolas atklƑtais 

ľempionƑts vieglatlƗtikƑ U14 vecuma grupai 
 

Sacensǭbu pieredzi bagǕtinǕt devǕs arǭ RiebiǺu vidussko-

las audzǛknes Evelǭna Upeniece un Evija Bergmane-

SprȊdģa. Evelǭna 60m skrǛjienǕ un lodes grȊġanǕ bija 

tuvu saviem labǕkajiem rezultǕtiem. KopǕ ar PreiǸu mei-

tenǛm 4x150m stafetes skrǛjienǕ izcǭnǭja 3.v. SavukǕrt, 

Evijai 60m skrǛjiens notika vienlaicǭgi ar augstlǛkġanu, 

taļu tas viǺai netraucǛja uzstǕdǭt savu personǭgo augst-

lǛkġanas rekordu ï 125cm. 

4.februǕrǭ KuldǭgǕ norisinǕjǕs LĻ vieglatlǛtikǕ U18 ve-

cuma grupai. Ar stiprǕkajiem Latvijas vienaudģiem lo-

des grȊġanǕ spǛkojǕs Armands Briġka. VislabǕk viǺam 

padevǕs pirmais grȊdiens, kur 5kg smagǕ lode sasniedza 

10,15m atzǭmi.           Sporta skolotǕja Skaidrǭte VulǕne 

  8. februƑrƩ VƑrkavas vidusskolƑ notika ôõVƑrkavas 
balvasó izcƩƶas sacensƩbƑs vieglatlƗtikas trƩscƩƶƑ 

       30m skrǛjiens pa pirmǕ stǕva gaiteni, augstlǛkġana mazǕ sporta zǕlǛ un 

tǕllǛkġana smilġu bedrǛ pǛc ieskrǛjiena pa gaiteni ir unikǕli un aizraujoġi. 

Sacensǭbas sǕkǕs 10.00 un beidzǕs ap 19.00. Tas bija nedaudz nogurdinoġi, 

bet draudzǭgais skolas kolektǭvs Ǹoti labi rȊpǛjǕs par dalǭbnieku labsajȊtu. 

       Ġogad sacensǭbǕs piedalǭjǕs 13 mȊsǛjie-7 no tiem izcǭnǭja medaǸas attie-

cǭgǕ vecuma grupǕ: A. Valters (169p.-1.v.), N.Baikovs (158p.-3.v.), 

A.M.VilcǕne (81p.-3.v.), M. Piskunovs (173p.-1.v.), E. Bergmane-

SprȊdģa (161p.-3.v.), A.Pastars (127p.-2.v.), V.PauniǺa (103p.-1.v.). Vis-

iem pǕrǛjiem-O.Seleckim, I.VilcǕnam, K.Kokinam, R.ĠerġǺovam, 

K.Lisicinam  un S. Verzai izdevǕs labot savus personǭgos rekordus. 

Sporta skolotǕja MǕrǭte PokġǕne 
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Ļetrpadsmito reizi 7.februǕrǭ atzǭmǛja Vispasaules 

DroġǕka interneta diena. TǕs sauklis ir "KopǕ par 

labǕku internetu!", aicinot ikvienu bȊt pozitǭvam 

internetǕ un veidot labǕku interneta vidi. 

Arǭ 7.klases skolǛniem bija iespǛja iesaistǭties ġǭs dienas 

aktivitǕtǛs, apmeklǛjot nodarbǭbu ĂEsam par labǕku 

internetuò RiebiǺu novada centrǕlajǕ bibliotǛkǕ. KopǕ 

ar bibliotekǕri Svetlanu Zahareviļu skolǛni noskaidro-

ja, kas ir privǕts, kǕdu informǕciju nedrǭkst ievietot in-

ternetǕ. 7.klases skolǛni atzina: 

ġǕdas nodarbǭbas varǛtu notikt bieģǕk, bet bȊtu labi re-

dzǛt piemǛrus datorǕ (Raivis),  

viss patika, bet rǭkot ġǕdas sarunas bieģǕk (Juris), 

man patika jo 

man patǭk runǕt par internetu (Dominiks),  

patika, bet gribǛtos precǭzǕkus piemǛrus (JǕnis Pauls), 

patika personǭgo lietu grupǛġana (Samanta), 

man viss patika, daudz ko jau zinǕju, bet tik un tǕ paldies (Anna Marija)!  

  
Sagaidot Latvijas simtgadi, ir svarǭgi izprast vǛstures notikumus un to ietekmi mȊsdienu sabiedrǭ-

bǕ. VǛsturi veido cilvǛki, un katrǕ pagastǕ ir tǕdi, kas plaġǕkai sabiedrǭbai nav zinǕmi, bet kas de-

vuġi nozǭmǭgu ieguldǭjumu vietǛjǕ mǛrogǕ.  

Konkursa mǛrǵis bija atklǕt un 

darǭt zinǕmus ġos vietǛjos dǕrgu-

mus, pastǕstǭt kǕda cilvǛka dzǭves-

stǕstu. 9.februǕrǭ jaunie novadpǛt-

nieki tikǕs mȊsu skolǕ, lai prezen-

tǛtu savus darbus. Tika vǛrtǛta kǕ 

darba oriǥinalitǕte, radoġa pieeja 

un noformǛjums, vǛstures avotu 

izmantojums, prasme tos analizǛt, 

tǕ darba nozǭmǭgums un pielieto-

jamǭba. 8.klases komanda 

(Margarita Zakutajeva, Viktori-

ja PauniǺa, Melisa Rumaka, 

Mareks Pastars) ieguva 3.vietu, 

bet 9.a klase (Viktorija Grikova, Aleksandrs Danilovs)  ï atzinǭbu. 

8.klase kopǕ ar audzinǕtǕju IrǛnu Ormani pǛtǭja materiǕlus par RiebiǺu vidusskolas pir-

mo direktoru Ivanu Stariļenoku, bet 9.a klase (audzinǕtǕja MǕrǭte PokġǕne) apkopoja informǕci-

ju par HelǛnu Ersu-Kozlovsku, pirmo latgalieti ar konservatorijas izglǭtǭbu, kas dzimusi RiebiǺu 

muiģǕ.  

Konkursa laikǕ skolǛni ne tikai prezentǛja savus darbus, bet arǭ iepazinǕs ar novadpǛtniecǭ-

bas darbu RiebiǺu novada CB. Par to pastǕstǭja bibliotekǕre Guna Bramane. SavukǕrt JIC 

ĂPakǕpieniò vadǭtǕja Liene Ustupe demonstrǛja jaunieġu uzǺemto filmu par RiebiǺu novadu. TǕ-

pat skolǛni izspǛlǛja vairǕkas intelektuǕlas spǛles par personvǕrdiem, profesijǕm un ievǛrojamǕm 

personǭbǕm. 

Paldies skolas direktorei par iespǛju mȊsu skolǕ noorganizǛt ġo pasǕkumu, bet tehniskajam 

personǕlam un Ǜdnǭcas darbiniekiem par atsaucǭbu un palǭdzǭbu, uzǺemot skolas viesus! 

Rita PudǕne un Inna Zenovjeva 
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2017.gada 8. februǕrǭ, 

nu jau septǭto gadu 

RiebiǺu vidusskolǕ no-

tika novada vizuǕlǕs 

mǕkslas olimpiǕde 

ĂGrafika kompozǭcijǕò 

1. ï 12.klasei. 
 KǕpǛc grafika? Grafi-

kai piemǭt ǭpaġǭba, kas ir 

klǕtesoġa visos mǕkslas vei-

dos. KopsaucǛjs ir lǭnija, kas 

ir mȊģǭgi mainǭga, un ar sa-

vu raksturu un formu Ǹauj 

vizualizǛt domas un emoci-

jas. Lai savas radoġǕs idejas 

attǛlotu darbos, skolǛni kopǕ 

ar pedagogiem izzinǕja gra-

fikas tehnikas, to izteiksmes 

lǭdzekǸus un kompozǭcijas veidus un noslǛpumus. 

 No visǕm novada skolǕm kopǕ sapulcǛjǕs 38 jaunie mǕkslinieki. RiebiǺu vidusskolu pǕrstǕ-

vǛja 13 skolǛni. Grafikas kompozǭcija bija jǕizpilda at-

bilstoġi izlozǛtajai tǛmai: ziedi, putni, dzǭvnieki vai 

Ȋdens valstǭba. Radoġo darbu skolǛni veica grafikas teh-

nikǕ, pǛc izvǛles izmantojot flomǕsterus, tuġas pildspal-

vas, krǕsainos zǭmuǸus u.c. 

  Darbus vǛrtǛja novada skolu vizuǕlǕs mǕkslas 

skolotǕji. 

1.-2.klaġu grupǕ 2.vietu ieguva Katrǭna Nagle; 

3.-4.klaġu grupǕ atzinǭbu ieguva Gunita Vjakse; 

5.-6.klaġu grupǕ 1.vieta Ritvaram Vjaksem, 2.vieta 

Anģelikai Mihailovai un atzinǭba Danai Patrejevai; 

 7.-8.klaġu grupǕ Angelikai Zakutajevai ï atzinǭba; 

 9.-12.klaġu grupǕ 3.vietu ieguva Austra Elizabete Kat-

keviļa un atzinǭbu Anastasija Kuzmenko.  

  

          Pateicǭbas par piedalǭġanos saǺǛma JȊlija RubǸo-

va, Marta Olesja Kolodinskǭte, Karina Komlaļova, 

Anģela Skaļkova, NatǕlija Svjatoha. Paldies jǕsaka ġo audzǛkǺu skolotǕjǕm Rutai Vjaksei, 

Silvijai AvotiǺai, InǕrai Drongai, Anitai Randarei un Solvitai Volontei, kuras turpina atklǕt 

jaunus un pilnveidot radoġi patstǕvǭgus talantus. 

  Prieks, ka RiebiǺu vidusskola ir vieta, kur jaunie talanti pulcǛjas atkǕrtoti un te jau jȊtas 

droġi un pǕrliecinoġi izpauģas radoġos darbos. Paldies par viesmǭlǭbu un  organizatorisko atbalstu 

skolas direktorei, tehniskajiem darbiniekiem un kolǛǥu komandai. 

RiebiǺu novada MA vadǭtǕja ǔrija Bergmane-SprȊdģa 
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6. februǕrǭ devos uz kultȊras pili ñZiemeǸblǕzmaò RǭgǕ, kur norisinǕjǕs intereġu 

izglǭtǭbas un vizuǕli plastiskǕs mǕkslas pulciǺu pedagogu darbu izstǕde ñManas mǕjasò. 

TajǕ piedalǭjos ar savu metodisko darbu ĂMana ǥimene un draugiò.  

Bet stǕsta sǕkums ir 

meklǛjams jau 

pagǕjuġajǕ mǕcǭbu 

gadǕ. Valsts izglǭtǭ-

bas satura centrs 

2 0 1 6 .  g a d Ǖ 

organizǛja intereġu 

izglǭtǭbas vizuǕlǕs un 

vizuǕli plastiskǕs 

mǕkslas pulciǺu pe-

dagogu metodisko 

darbu konkursu. TǕ 

mǛrǵis bija aktivizǛt 

pedagogu metodisko 

darbǭbu kǕ radoġo 

procesu un pieredzes 

apmaiǺu, izstrǕdǕjot mȊsdienǭgus metodiskos materiǕlus un popularizǛjot pedagogu labǕs prakses 

piemǛrus intereġu izglǭtǭbǕ. Vienlaikus, izvǛloties konkursam tǛmu ñManas mǕjasò, pedagogi tika 

rosinǕti sadarbǭbǕ ar saviem audzǛkǺiem domǕt par Latviju tǕs nozǭmǭgǕs jubilejas zǭmǛ. 2016. 

gada aprǭlǭ konkursa dalǭbnieku darbu izstǕdes norisinǕjǕs Limbaģos, Talsos, BauskǕ, LǭvǕnos, 

CarnikavǕ un Rǭgas BǛrnu un jaunieġu centrǕ ñMǭlgrǕvisò.  

Ġogad izstǕdǛ ñManas mǕjasò tika apkopoti konkursa laureǕtu darbi. IzstǕdes apmeklǛjums 

sniedza prieku un gandarǭjumu un ǸǕva papildinǕt zinǕġanu klǕstu ar jaunǕm idejǕm. Ar izstǕdes 

darbiem var iepazǭties arǭ attǕlinǕti, apskatot foto galeriju.  

PasǕkumu ciklu noslǛdzǕs ar seminǕru ĂPedagogu metodiskǕ darbǭba intereġu izglǭtǭbǕ vi-

zuǕlǕs un vizuǕli plastiskǕs mǕkslas jomǕò. SeminǕra dalǭbniekus uzǺǛma BJC ñMǭlgrǕvisò, un 

diena aizritǛja Ǹoti aizraujoġi - zǭmǛjǕm, lǭmǛjǕm, spǛlǛjǕm. Visa noslǛgumǕ - ekskursija pa Zie-

meǸblǕzma pili gida pavadǭbǕ.           Alla Solovjova, matemǕtikas un intereġu izglǭtǭbas skolotǕja 

Ļetrpadsmito reizi 7. feb-

ruǕrǭ atzǭmǛja Vispasaules 

DroġǕka interneta diena. 

TǕs sauklis ir "KopǕ par 

labǕku internetu!", aicinot 

ikvienu bȊt pozitǭvam in-

ternetǕ un veidot labǕku interneta vidi. Arǭ 7.klases 

skolǛniem bija iespǛja iesaistǭties ġǭs dienas aktivitǕ-

tǛs, apmeklǛjot nodarbǭbu ĂEsam par labǕku internetuò 

RiebiǺu novada centrǕlajǕ bibliotǛkǕ. KopǕ ar bibliotekǕri Svetlanu Zahareviļu skolǛni noskaidroja, kas ir 

privǕts, kǕdu informǕciju nedrǭkst ievietot internetǕ.  

9.februǕrǭ  RiebiǺu novada centrǕlajǕ bibliotǛkǕ 

notika bibliotekǕrǕs apmǕcǭbas 2.klases skolǛ-

niem no cikla ñòMǕcies, iepazǭsti, izglǭtojies!ò 

Paldies RiebiǺu CB bibliotekǕrei Svetlanai Za-

hareviļai par sniegtajǕm zinǕġanǕm! 
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10.februǕrǭ 112 dienas ietvaros Valsts ugunsdzǛsǭbas un glǕb-

ġanas dienesta (VUGD) daǸas komandiera p.i. Rolands SlȊka 

un vada komandiera vietnieks Andrejs Karpuġenko bija ieradu-

ġies RiebiǺu vidusskolǕ pie sǕkumskolas skolǛniem, lai pastǕs-

tǭtu kǕ pareizi rǭkoties ǕrkǕrtas situǕcijǕs. UgunsdzǛsǛji ǭpaġi 

uzsvǛra to, kuros gadǭjumos ir jǕzvana uz tǕlruǺa numuru 112, 

akcentǛja sarunu kultȊru zvanot uz 112. BǛrniem tika atgǕdi-

nǕts par to, cik svarǭgi ir nekavǛjoties paziǺot par negadǭjumu, 

nevis sǕkotnǛji to nofotografǛt vai filmǛt. UgunsdzǛsǛji parǕdǭ-

ja arǭ lǭdzatvestos spectǛrpus, kuros strǕdǕ glǕbǛji, atbildǛja uz 

skolǛnu jautǕjumiem. Paldies sǕkumskolas skolotǕjai Anitai Randarei par organizǛto tikġanos! 

 ǚnu diena ir izglǭtojoġs profesionǕlǕs orientǕcijas pasǕkums, kurǕ skolǛ-
niem ir iespǛja apmeklǛt daģǕdas darba vietas un kǸȊt par darbinieku 

"ǛnǕm", vǛrot interesǛjoġǕs profesijas pǕrstǕvja darba ikdienu. ǚnu die-

nu LatvijǕ organizǛ Biznesa izglǭtǭbas biedrǭba Junior Achievement-

Young Enterprise Latvija (JAL) ar mǛrǵi iepazǭstinǕt skolǛnus ar daģǕdu 

profesiju un nozaru prasǭbǕm, lai palǭdzǛtu jaunieġiem izvǛlǛties profesi-

ju un atbilstoġi sagatavotos darba tirgum. 
  

RiebiǺu vidusskolas jau vairǕkus gadus ir JAL programmas dalǭb-

skola, sekmǭgi iekǸaujot daģǕdas aktivitǕtes par karjeru izglǭtǭbas 

procesǕ, rosinot jaunieġus plǕnot savu nǕkotni jau skolas laikǕ. ǚnu 

diena sekmǛ jaunieġu integrǕciju sabiedrǭbǕ un darba tirgȊ nǕkot-

nǛ, jo veidojas sadarbǭba starp skolu, sabiedrǭbu un darba vidi. 

15.februǕrǭ 10.klases skolǛni Austra Katkeviļa, Darja Komlaļe-

va, Alvis Pastars apmeklǛja RiebiǺu novada Jaunieġu centru 

ĂPakǕpieniò. 11.klases skolǛni  apmeklǛja RiebiǺu novada centrǕ-

lo bibliotǛku, kut pǛtǭja ikdienas darbu bibliotǛkǕ: kǕ apkalpo ap-

meklǛtǕjus, palǭdz atrast nepiecieġamo informǕciju, grǕmatas, peri-

odiskos izdevumus. IepazinǕs ar grǕmatu kǕrtoġanas princi-

pu, ar novadpǛtniecǭbas darbu. 12.klases skolǛni MǕris Pal-

diǺġ, Boriss Maslobojevs, Arturs Stabulnieks apmeklǛja 

RiebiǺu novada domi un uzzinǕja daudz informǕcijas par 

jurista profesiju.  

 Sekojot pǛtǭjumiem un tiekoties ar darba devǛjiem, 

var secinǕt, ka ġobrǭd LatvijǕ pieprasǭtǕkǕs profesijas ir 

programmǛ-

tǕjs, Ǖrsts, 

radio diktors, 

fotogrǕfs, 

Ǖrsta palǭgs, fizioterapeits, ugunsdzǛsǛjs, jurists, gaisa kuǥa 

stjuarts, mǕkslinieks. Tehnoloǥiju pratǭba un, iespǛjams, arǭ 

programmǛġanas pamatiemaǺas bȊs bȊtisks faktors, lai konku-

rǛtu nǕkotnes darba tirgȊ pat tad, ja izvǛlǛtǕ profesija nav tieġi 

saistǭta ar programmatȊras izstrǕdi.  
Karjeras konsultante Inna Zenovjeva 

Ik gadu 11.februǕrǭ visǕ Eiropas SavienǭbǕ atzǭmǛ vienotǕ ǕrkǕrtas palǭdzǭbas 

izsaukumu tǕlruǺa 112 dienu, kuras ietvaros tiek organizǛtas vairǕkas infor-

matǭvǕs kampaǺas, lai veicinǕtu sabiedrǭbas informǛtǭbu par 112 numuru, uz 

kuru zvanot iespǛjams saǺemt operatǭvo dienestu palǭdzǭbu visǕs ES valstǭs.  

LatvijǕ vienotais ǕrkǕrtas notikumu numurs 112 darbojas jau 20 gadus. Piezvanot uz 112, 

persona var sazinǕties ar glǕbġanas dienestiem ï Valsts policiju, VUGD, Neatliekamo medicǭ-

nisko palǭdzǭbu, GǕzes dienestu. Ġobrǭd LatvijǕ ik dienu strǕdǕ 20 dispeļeri, kuri vidǛji dien-

naktǭ saǺem 3500 zvanus ar lȊgumiem palǭdzǛt.  
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Zemkopǭbas ministrijas ǭstenotǕ programma "AugǸi skolai" vairǕku gadu gaitǕ iemantojusi lielu 

popularitǕti skolǛnu vidȊ. Programma "AugǸi skolai" tiek ǭstenota kopġ 2010./2011. mǕcǭbu gada, un ġis ir 

jau 7. programmas "AugǸi skolai" norises mǕcǭbu gads mȊsu skolǕ 

ñAr ġǭs programmas palǭdzǭbu mǛs varam skolu jaunatni ikdienǕ radinǕt pie LatvijǕ raģoto lauksaimniecǭbas 

produktu dabiskǕs garġas. Ir svarǭgi jau no mazotnes mǕcǭt jauno paaudzi katru dienu uzturǕ lietot svaigus 

un veselǭgus pǕrtikas produktus,ò tǕ  JǕnis DȊklavs, zemkopǭbas ministrs.  

  Atbalsta periodǕ  ġajǕ mǕcǭbu gadǕ  1. -9. klaġu izglǭtojamie  trǭs reizes mǕcǭbu nedǛǸǕ no 2016.gada 

1.novembra lǭdz 2017.gada 17. februǕrim saǺǛma Ǖbolus.  Paldies par atsaucǭbu skolas Ǜdnǭcas kolektǭvam! 

Paldies par ieinteresǛtǭbu piegǕdǕt Ǖbolus mȊsu skolas izglǭtojamajiem Dagdas novada z/s ĂEģiò! Paldies 

par sadarbǭbu RiebiǺu novada attǭstǭbas nodaǸas speciǕlistei Ilzei KudiǺai! 

Veiksmǭgi esam tikuġi galǕ arǭ ar izglǭtojoġo 

programmu, kas paredz mǕcǭbu vielas vai 

praktisko nodarbǭbu organizǛġanu par veselǭgu 

uzturu. UzsǕkot programmu ĂAugǸi skolaiò, 

tika izstrǕdǕts plǕns, pǛc kura tad arǭ tika reali-

zǛta programmas izglǭtojoġǕ daǸa. I semestrǭ 

klasǛs tika organizǛtas klases stundas, kurǕs 

skolǛni iepazinǕs ar Ǜġanas paradumiem, vese-

lǭgu pǕrtiku. TradicionǕli tika rǭkotas stafetes 

ñGandrǭz garǕ pupaò sǕkumskolas bǛrniem ï 

veselǭgu uzturu vajag sabalansǛt arǭ ar fizis-

kǕm aktivitǕtǛm. II semestrǭ 5. -9.klaġu skolǛni strǕdǕja pie mini zinǕtniski pǛtnieciskǕ darba izstrǕdes. Katra klase 

iepazinǕs ar noteiktu tǛmu: ĂDǕrzeǺiò, ĂAugǸiò, ĂOgasò, ĂGarġaugiò un ĂEksotiskie augǸi un dǕrzeǺiò. Ikviens skolǛns 

saǺǛma arǭ individuǕlu tematu, ko pǛtǭja, un izstrǕdǕja sava pǛtǭjuma prezentǕciju. Darbs bija nopietns, bet arǭ rezultǕ-

ti ir labi. PrezentǛjot savu darbu, bǛrniem bija iespǛja parǕdǭt savas zinǕġanas un prasmes ne tikai dabaszinǭbǕs vai 

bioloǥijǕ, bet arǭ vizuǕlajǕ mǕkslǕ, informǕtikǕ un latvieġu valodǕ. Bet pats galvenais, protams, ir tǕ informǕcija, kas 

iegȊta un sniegta arǭ citiem par izpǛtǭto augli vai dǕrzeni, par tǕ svarǭgǕkajǕm ǭpaġǭbǕm. InteresantǕkǕs un saturǕ ba-

gǕtǕkǕs prezentǕcijas bija LǕsmai JurkǕnei, Viktorijai Naglei (5.klase), Evijai Bergmanei-SprȊdģai, Agnijai Je-

meǸjanovai (6.a klase), Evelǭnai Upeniecei, Ritvaram Vjaksem (6.b klase), Raivim LuriǺam (7.klase), Karinai 

Komlaļovai un Marekam Pastaram (8.klase). 

Arǭ sǕkumskolas skolǛni bija visai darbǭgi un savu skolotǕju vadǭbǕ 

gatavoja veselǭgus Ǜdienus. PiemǛram, otrǕs klases skolǛni ar audzi-

nǕtǕju Silviju AvotiǺu devǕs uz mǕjturǭbas virtuvi, iejutǕs pavǕru 

lomǕ un meistaroja veselǭgas sviestmaizes. Arǭ degustatoru lomu 

uzǺǛmǕs paġi. Bet abas ceturtǕs klases gan zǭmǛja daģǕdus augǸus, 

gan arǭ gatavoja un, bez ġaubǕm, nogarġoja augǸu smȊtijus. LȊk, ko 

pastǕstǭja audzi-

nǕtǕja Solvita 

Volonte: ĂMȊsu 

klasǛ notika 

augǸu balle. Bija 

ieraduġies oranģi 

apelsǭni un smarģǭgi mandarǭni, slaidi banǕni un sǕrtvaidģi Ǖboli, 

apaǸǭgi kivi un graciozi bumbieri. No saldǛtavas iznǕkuġas, savas 

kǕjas izlocǭt gribǛja arǭ sǕrtǕs zemenǭtes. Pirms lielǕs balles visi 

augǸi nolǛma kǸȊt par modeǸiem un pozǛt mums. TǕ tapa augǸu 

zǭmǛjumu galerija. VǛlǕk visi krǕsainie augǸi devǕs jautrǕ dejas 

virpulǭ. ApkǕrt ǺirbǛja krǕsas un smarģas, lǭdz trakulǭgajǕ dejǕ 

iesaistǭjǕs varenais Blenderis. Nu augǸu balle pǕrtapa veselǭgǕ 

smȊtijǕ, ko mȊsu klases skolǛni ar prieku arǭ nobaudǭja.ò 

TǕ kǕ ġǭs programmas mǛrǵis ir veicinǕt augǸu un dǕrze-

Ǻu produkcijas patǛriǺu un nǕkotnǛ samazinǕt veselǭbas aprȊpes izmaksas aptaukoġanǕs, sirds un asinsvadu slimǭbu 

dǛǸ, tad, raugoties uz bǛrnu ieinteresǛtǭbu, gribǛtos ticǛt, ka tas tiks sasniegts un jaunǕ paaudze pratǭs dzǭvot veselǭgi. 

Direktora vietniece audzinǕġanas jomǕ Rita PudǕne 


