Saskana ar LAD apkopoto informaciju 2022./ 2023. macibu gadda programma
“Piens un augli skolai” kopumd iesaistijusas vairak neka 1500 izglitibas iestazu.
Vairak neka 250000 skolénu un bérnudarzu audzeknpu uztura lietojusi pienu un
veseligos auglus un darzenus. Ari miisu skolas audzékni ir Sis popularas programmas
dalibnieku skaita.

Programmas meérkis ir veicinat veseligu uzturu paradumu veidoSanos jau bérniba,
radinot pie svaigu un veseligu produktu lietoSanas ikdienas uztura, ka ari veicinat
zinasanu palielinaSanos par veseligu uzturu.

Skoléni pozitivi verté piedaliSanos programma "Piens un augli skolai". Ta, atbildot
uz jautajumu Ka Tu verté programmu?, skolénu atbildes ir loti pozitivas:

e Man ta patik, augli ir garsigi un veseligi.

e Man |oti patik tapéc, ka man patik dzert pienu un ést auglus.

e Labi, jo tas ir garsigi un veseligi.

e Labi, jo jazina auglus un piena produktus.

o Es gribu, lai aboli un piens veél biitu.

e Vertéju loti labi, jo aboli un piens man garso un més ta uznemam spéku
macities.

e Forsi, jo ir labi, ja skolnieks var aiziet un pats panemt pienu un abolu.

e 10no 10, jo dod loti gardus abolus.

Biitiba §is atbildes liecina par to, ka programma savu uzstadito mérki sasniedz, jo
bérni atzinigi noverté piedavatos abolus un pienu, labi apzinas veseliga uztura nozimi
sava dzive.

Sis programmas otra puse ir izglitojosa. Tapéc, lai vairotu prasmes un sistematisku
dzivé noderigu zinasanu apguvi, skola tiek 1stenots ikgadgjs, starpdisciplinars projekts
"Mini zinatniski pétnieciskais darbs". Pamatskolas skoléni piecos gados vairak iepazist
auglus, darzenus, ogas, garSaugus un ar1 indigos augus, ka ari ar savu apkopoto
informaciju prezentacijas laika piedava iepazities klases biedriem.

Sogad prezentacijas norit&ja 6.-9.februari, un ar gandarijumu jasaka - skoléni bija
loti nopietni un atbildigi tam gatavojusies.

Par saviem ieguvumiem sagatavoSanas perioda skoléni uzskata informacijas
mekl€Sanas un atlases prasmes, jaunas zinasanas un faktus, maku stradat ar datoru un
veidot prezentacijas, pareizrakstibas jautajumu atkartosanu, tapat to, ka §im darbam tika
atveleta speciala diena. "Tas ir liels un nav viegls darbs," saka viens no aptaujas
respondentiem. Savukart cits teic: "Kad es sataisiju savu ZPD, es pati netic€ju, ka es
tadu skaistu un lielu darbu paveicu pati."”

Vertjot pasu mini ZPD prezentéSanu, skoléni atzist, ka bija interesanti klausities
citu prezentacijas, uzzinat interesantus faktus, parsteigt klases biedrus ar kaut ko
nezinamu. V&l ka ieguvumu daudzi min uztraukuma parvaréSanu, stajoties auditorijas
prieksa.

Paldies par ieguldito darbu skoleéniem un vinu skolotajiem! Ipasi gribas izcelt par
meistaribu ieinteresét klausitajus Katrinu Dambu, Gunitu Vjaksi, Karli Kokinu, Ervinu
Pilégi, Viktoriju Cubrevi¢u, Gati Poks§anu (9.klase), Agnesi Verzi, Katrinu Nagli,
Jasminu Trofimovu, Kseniju Hritonenku, Viktoriju Jonani (8 .klase), Evelinu Rumaku,
Melaniju Zalani, Almu Vitolinu, Andreju Gorbanu, Jiliju Rublovu, Viktoriju Vucani,
Sanniju Meluskani (7.klase), Vladislavu Sebeko, Romanu Zagrebajevu, Kristu
Vitolinu, Anitru Pastari, Renaru Kurilovu, Tomu Nagli (6.klase), Danielu Korosevsku,
Signiju Pastari, Gabrielu Skirtu, Jekaterinu KomlaGovu, Robertu Jurkanu (5 klase).



